
 
, 
 
 
 
 
 
 
 
 
Patientendaten 
 
Name   __________________________________ 

Vorname  __________________________________ 

Geburtsdatum  __________________________________ 

 
 
Was ist Dry Needling? 

Dry Needling ist eine wirkungsvolle Behandlungsmethode für muskelbedingte Beschwerden. Es wird nur 
von speziell dafür ausgebildeten und zertifizierten Physiotherapeut:innen ausgeführt. 
Beim Dry Needling wird mit einer Akkupunkturnadel direkt in den Triggerpunkt gestochen. Dabei soll 
die Durchblutung angeregt und Verkrampfungen gelöst werden. 
 
Der Einstich in den Triggerpunkt erzeugt eine schnelle, unwillkürliche Zuckungsreaktion im Muskelhart-
spannstrang. Zu möglichen Nebenwirkungen gehören ein kleines lokales Hämatom, muskelkaterähnli-
che Beschwerden und selten vegetative Symptome wie Schwindel. 
 
Die Kosten für Dry Needling werden von der Grundversicherung in der Regel nicht übernommen. Pro 
Behandlung wird daher dem Patienten/der Patientin CHF 5.- privat in Rechnung gestellt. 
 
 
Einverständniserklärung 

Der/die Patient:in wurde über allfällige Nebenwirkungen aufgeklärt und möchte mit Dry Needling be-
handelt werden. 
 
 
 
Datum _________________________         Unterschrift  ___________________________________ 

E i n v e r s t ä n d n i s e r k l ä r u n g  

D RY  N E E D L I NG   


